PERMANENTNI MAKE-UP - DOPORUCENA PECE

0 oboci se starejte vzdy s Cistymi rukami :)

V den zakroku:

V 1 hodinovych intervalech (minimalné 5krat do spanku) si diikladné umyjte ob
détskym Samponem PH Neutralni. Zakoupite v drogerii. Napriklad hipp, babyl
oboci po celé jeho délce. Poté ocistéte s vihkym tampénkem ve vSech smé
vlhkym tamponkem. Rany po vytérech musi zistat hladké na dotyk, Cis
chloupkach. Potom utfete oboci suchym tampdénem, aby jste odstra
krému. Pokud byla aplikace provedena pozdéji odpoledne a nem
zakryjte folii.

UPOZORNENT{:PF¥i vytérech mizete pocitovat stipkani, pale
jen povrchovou ale ucitime to. Potfebujeme vydrzet a m
to v naslednych casech: vytrit na mokro, utfit do suc
0d druhého dne do sedmého dne:Rano a vecer ob
dychat, aby uschlo a potom aplikujte tenkou vr
vytirani oboci rano opét nahromadéné zbyt
aplikujte krém.

Mnozstvi krému je urcené cca na 8-1
pred spankem. PFi suchych pokozka
v mnozstvi mastného krému. Pokud
pockejte minutku, dvé, dokud kré
hodné mastné, suchy prst stahne
trosku dokrémovat.

Pfiblizné 4.-5. den se Vam z ob
dilezité, aby i na pokozce ztist
regenerovat 28 dni. V prubéh
prochazet riznymi fazemi. Pi

bude celkové
asahuje, mlze oboci
par dni zase vystoupi.

Neméjte strach, Vase oboci jejim zahojeni.
Tyden po zakroku bude obo hrasticky - ale vzdy jen v

vléknuti ustoupi. Oboci bude po
om jizvicku.) Oboci mize v procese
muze byt tésné po zakroku viditelny mirny

jednotlivych chloupkach, ni
zahojeni o 10 — 15% tensi
hojeni mirné svrbét, ale ne
opuch a zacervenani, ten
DOPORUCENI NA NEJBLI
- Vyhybejte se veskeré k fFeni v oblasti oboci (muzete se licit, pouzit make-up, pudr jako jste
bézné zvykla, ale nanasej okolo. V zadném pripadé nepretirejte oboci pudrem, make-upem, ani tyto produkty
nenanéasejte do bezprostiedni blizkosti obo&i)

- Vlasy si umyvejte v predklonu, rano si oplachnéte oblicej vodou a tvare, oci s vyjimkou oboci.

- Vyhybejte se solariu, sauné, bazénu, nadmérné vihkosti (napr. para v uzavieném prostoru, sprchovy kout)
Nadmérnym teplotam (rozpalené auto v Iété — doporucuji nejdrive vyvétrat pripadné pustit klimu.)

- Vyhybejte se slunci a opalovani, v zadném pripadé nefunguje ze hlava bude ve stinu a télo na slunci!

- Vyhybejte se cvic¢eni, kvuli zvy$ené metabolické vyméné a poceni

V pripadé jakykoliv otazek a nejasnosti mé nevahejte kontaktovat.

Dékuji.
SHRNUTI DNES: v den zakroku cca 5krat do spanku (vytfit na vlhko, utfit do sucha, krém)



